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Principes d’élaboration de l’épreuve :

- Un projet d’enchaînement collectif est présenté sur une fiche type qui comporte le scénario (figures dans l’ordre d’apparition, difficultés, répartition des rôles).
- Des exigences clairement définies :
Pour le groupe (de 3 à 6 élèves) : un début identifiable / des figures statiques et dynamiques, des éléments acrobatiques (roulade, roue, salto…) ou gymniques (saut, pirouette…)
ou des liaisons pouvant comprendre des éléments acrobatiques, gymniques et/ou chorégraphiques entre chaque figure / une fin identifiable.
Pour chaque candidat : chaque candidat est évalué sur 4 figures, dans les 2 rôles de porteur et de voltigeur, et 2 éléments dont 1 synchronisé entre au moins 2 gymnastes.
- Chaque candidat est évalué dans le rôle de juge.
- Des contraintes chorégraphiques : un espace orienté / un support musical / un passage d’évaluation devant un public et une appréciation portée par des juges / une durée
comprise entre 1’30 et 2’30 / au moins 3 types de formations (duos, trios, quatuor) / la recherche d’effets sur le spectateur combinant l’acrobatique (plus haut, plus renversé, plus
dynamique) et l’artistique (effets visuels en jouant sur les facteurs : espace, temps et énergie).

- Cotation des difficultés :
A : 0,40 / B : 0,60 / C : 0,80 / D : 1 (Tout élément de cotation supérieur se voit attribué la valeur maximale).

AFL1 à évaluer en fin de séquence (12pts)

AFL1 : « S’engager pour composer, interpréter et réaliser une chorégraphie collective selon un projet artistique
en mobilisant une motricité expressive et/ou acrobatique ainsi que des procédés de composition »

Eléments à évaluer (12pts)
Repères d’évaluation

Degré 1 Degré 2 Degré 3 Degré 4

Réaliser et maîtriser des formes
techniquement corporelles de plus en plus

complexes
(à mettre en lien avec la cotation des difficultés

choisies)

/ 6 points

De 0 à 1,5pts

Exeғcution aleғatoire
Formes corporelles
inadeғquates aux ressources,
fautes, chutes
Montage/démontage
Figures reғaliseғes en force
Appui dangereux

De 1,5 à 3pts

Exeғcution aleғatoire
Formes corporelles inadeғquates
aux ressources, fautes, chutes

Montage/démontage
Mouvements heғsitant.s
Reғceptions lourdes au sol

De 3 à 4,5pts

Exeғcution aleғatoire
Formes corporelles inadeғquates
aux ressources, fautes, chutes

Montage/démontage
Mouvements fluides. Reғceptions
leғgeҒres

De 4,5 à 6pts

Exeғcution aleғatoire
Formes corporelles inadeғquates
aux ressources, fautes, chutes

Montage/démontage
Mouvements conduits, controࡂleғs,
rythmeғs (le porteur devient le seul
pareur).

Niveau de difficulté Égale ou inférieur à 1,6pts Compris entre 1,7pts et 2,5pts Compris entre 2,6pts et 3,2pts Compris entre 3,3pts et 4pts

Composer et présenter un enchaînement à
visée esthétique et/ou acrobatique

/ 6 points

De 0 à 1,5pts

Scénario simple, l’espace et le
monde sonore sont peu
exploités.
Des temps morts, des élèves
inactifs.
Liaisons peu variées.
Absence d’expression (regard
au sol ou fixé sur un
partenaire)

De 1,5 à 3pts

Scénario clair.
Espace exploité dans son
ensemble.
Déplacements variés et rythmés
(gymniques et/ou
chorégraphiques).
Liaisons variées.
Engagement mais difficulté à
s’assumer face à un public.

De 3 à 4,5pts

Scénario lisible et repérable pour
les juges.
Espace exploité de façon
originale.
Créativité en s’appuyant l’univers
musical et les accents.
Déplacements et liaisons
originaux.
Relation musique/mouvement
assumée.

De 4,5 à 6pts

Préparation anticipée avec rigueur
et efficacité.
De nombreux procédés de
composition utilisés.
Utilisation optimale de l’espace
scénique.
Univers thématique facilement
identifiable.
Marqueurs d’originalités présents.
Expression pertinente et soutenue.



AFL2 et AFL 3 à évaluer au fil de la séquence, éventuellement le jour de l'épreuve selon le choix de la répartition des points par l’élève (8pts)

AFL2 : « Se préparer et s’engager, individuellement et collectivement, pour s’exprimer devant un public et susciter des émotions. »

Degré 1 Degré 2 Degré 3 Degré 4

Engagement intermittent ou absent
dans les phases de préparation/
recherche/répétitions du projet.

Peu de coopération au sein du groupe.
 

Engagement modéré dans les phases
de préparation/recherche/répétitions du projet.

Travail irrégulier au sein du groupe.

Engagement impliqué dans les
phases de préparation/recherche/répétitions du

projet.

Travail régulier au sein du groupe.

Engagement soutenu dans les
phases de préparation/recherche/répétitions du

projet.

Travail régulier au sein du groupe

Travail individuel et/ou de groupe qui
enrichit et valorise les points forts.

AFL3 : « Choisir et assumer des rôles au service de la prestation collective. » L’élève est évalué dans au moins deux rôles qu’il a choisis (spectateur, juge, aide, parade,
chorégraphe).

Degré 1 Degré 2 Degré 3 Degré 4

Jugement passif
Ne situe pas le niveau de composition et n’a pas de

commentaires à faire sur la prestation.

Jugement partiel
Situe le niveau de composition ou d’exécution du

groupe.

Jugement global
Capable de situer la prestation du groupe dans un

niveau et de se justifier de manière globale.

Jugement explicatif
Situe la prestation du groupe dans un niveau et

est capable de justifier et expliquer son jugement
précisément.

La répartition des 8 points est au choix des élèves (avec un minimum de 2 points pour chacun des AFL). Trois choix sont possibles : 4-4 / 6-2 / 2-6. La répartition choisie doit être
annoncée par l’élève avant le début de l’épreuve, et ne peut plus être modifiée après le début de l’épreuve.

Répartition possible des points des AFL 2 et AFL 3 par les élèves :

3 CHOIX POSSIBLES AFL 2 AFL 3

Choix 1 4pts 4pts

Choix 2 6pts 2pts

Choix 3 2pts 6pts


